
香港教育學院 
人類豬型(H1N1)流感指引 

計劃到訪受豬型流感影響地區旅遊人士之建議 

 
人類感染豬型流感 
世界衞生組織宣布最近之人類感染甲型豬型流感(H1N1) 是一項國際關注的突發公共衞生事件，現

時世界多處地方及香港均發現確診個案，請瀏覽以下網頁查看最新受影響之地區: 
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/Swine_flu_List_of_affected_areas.pdf
 
現時爆發的豬型流感個案已經出現人傳人的情況，人類感染豬型流感的病徵包括發熱、疲憊、食

慾不振和咳嗽，有些感染人士會出現流鼻水、喉嚨痛、作嘔、嘔吐及腹瀉。 
 
給旅遊人士的建議 
要預防人類豬型流感，最重要是嚴格執行個人和環境衞生。正計劃旅遊之人士應密切留意豬型流

感的最新發展，並應考慮延遲出發前往受影響之地區。教院強烈勸諭所有教職員及學生在如非必

要的情況下，應避免前往受豬型流感影響之地區；如必須前往受影響地區，應做好下列預防措施: 
 
事前預備 

 瀏覽衛生防護中心之網頁(http://www.chp.gov.hk/view_content.asp?lang=tc&info_id=16615)，
掌握最新受影響地區的資訊； 

 請將準備到訪之目的地及回程日期通知所屬部門/學院； 
 帶備足夠口罩和含酒精成分的潔手用品。 

 
旅途中 

 在旅途中必須佩戴口罩； 
 避免接觸病人； 
 避免觸摸眼睛、鼻子或口； 
 勤用肥皂及清水徹底清潔雙手，或使用酒精搓手液； 
 如出現發燒及呼吸道徵狀，應立即求診。 

 
返港後 

 旅遊人士從受影響地區返港後7天應戴上口罩及密切留意自己的健康狀況； 
 如出現發燒及呼吸道徵狀，應立即求診。 

 
查詢 
教院將會密切監察豬型流感的發展及提供最新消息，請登入內聯網之「Hot Links: Communicable 
Disease Corner」(https://intranet.ied.edu.hk/CommunicableDisease/)查詢，如有任何疑問或欲報告豬

型流感消息，敬請電29486269或電郵至safety@ied.edu.hk與物業處聯絡。 
 
 
Communicable Disease Prevention Subcommittee 及物業處 
二零零九年五月三日 
 
(資料來源: 港口衞生處之「給計劃到訪受甲型豬型流感(H1N1)影響地區旅客的建議」) 
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